Regeln far die Yogos{uncle

* |ch laufe nicht durch den Raum und bleibe nur auf meiner Matte.

* \Wenn ich nicht mehr kann oder keine Lust mehr habe, bleibe ich ruhig auf meiner eigenen Matte sitzen.
* |ch stére die anderen Kinder nicht und, wenn die Klongschole er{én{, bin ich leise.

* |ch tbe longsom und hére auf, wenn mir etwas wehtut.

* Wenn ich Durst habe, trinke ich leise, ohne die anderen zu stéren.
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