Kartenset "Das bin Ich" in Verbindung mit
Bohnensackchen und dem Pocket Cube

Die Kinder stehen im Kreis wund haben
Bohnensackchen vor sich liegen. Es wird nach der
Reihe gewdurfelt. Der Wodurfel zeigt, auf welches
Korperteil das Bohnensacken gelegt werden soll.
Mit dem Bohnensackchen auf dem Korperteil laufen
die Kinder nun eine Runde durch den Raum.

Je nach Alter kann man den Schwierigkeitsgrad
erhdéhen, indem uUber einen Parcours gelaufen, sich
ruckwarts bewegt oder einbeinig gesprungen wird.
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Dabei fordern wir

die Grobmotorik

die Balance und Koordination
das soziale Miteinander

die Konzentration

die Freude an Bewegung
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