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Viel Mitnehmen?
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Kaskade nicht umkehrbarer 
„tipping points“
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Klimaangst
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Befragung von 10.000 
Kindern und Jugendlichen in 
10 Ländern*

„Klimaangst ist das Gefühl von Sorge, 
Frust, Trauer oder sogar Wut im 
Hinblick auf die Klimakrise und das 
Versagen unserer Regierungen, mit 
der gebotenen Dringlichkeit zu 
reagieren.“ (AVAAZ)

*Quelle: Marks, Elizabeth and Hickman, Caroline and Pihkala, Panu and Clayton, Susan and Lewandowski, Eric R. and Mayall, Elouise E. 

and Wray, Britt and Mellor, Catriona and van Susteren, Lise: Young People's Voices on Climate Anxiety, Government Betrayal and Moral 

Injury: A Global Phenomenon. Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=3918955 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3918955

https://ssrn.com/abstract=3918955
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3918955
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Was können wir tun?
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• Nur Langlebiges, nachhaltig produziertes 
konsumieren

• 25% weniger Wohnraum-Platzverbrauch
• 50-80% weniger Autos, nur zu 2. im Auto
• max. alle 1-3 Jahre fliegen
• 24% weniger Kalorien, Nur Bio-

Lebensmittel
• 60% weniger Fleischkonsum

A Societal Transformation Scenario for
Staying Below 1.5°C 
Kuhnhenn, Costa, Mahnke, Schneider, 
Lange (2020)

→ Starke Einschränkungen für Jede:n!!

https://www.boell.de/sites/default/files/2020-12/A%20Societal%20Transformation%20Scenario%20for%20Staying%20Below%201.5C.pdf?dimension1=division_iup
https://www.boell.de/sites/default/files/2020-12/A%20Societal%20Transformation%20Scenario%20for%20Staying%20Below%201.5C.pdf?dimension1=division_iup


Dr. Barbara E. Meyer 
Für Lehrer* mit Leidenschaft

Effekte von Bildung

Einstellungen
Wissen
Werte
Urteile
Intention

Nachhaltiges 
Handeln

zwischen Innen      & Außen*

*z.B. Osunmuyiwa et al. 2020, Gao et al. 2020, Li et al. 2019, Moser and Kleinhückelkotten 2018, Binder 
and Blankenberg 2017; Flynn et al. 2009; Frederiks et al. 2015; Allen 2016

Graben 
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Ziel von Bildung

Graben 
überbrücken

Nachhaltiges 
Handeln

Einstellungen
Wissen
Werte
Urteile
Intention
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Method

(all articles returned/ 

relevant articles)

ERIC APA Web of 

Science 

Final totals of relevant 

articles after removal of 

duplicates
“judgment-action gap” 3/2 9/7 5/3 9

“knowledge-action 

gap”

2/0 5/1 21/5 5

“value-action gap” 2/1 10/6 21/13 19
“intention-action gap” 0 8/0 19/8 8

“attitude-action gap” 1/1 3/3 7/5 6

56 Artikel tiefgehend analysiert
Ziel: Empirisch relevante Faktoren finden, die einen Einfluss auf die inner-
outer gap haben

Forschung- Methode
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Ergebnisse: Drei Foki

Fokus auf sich: Vertieft den Graben

Sozialer Fokus: kann den Graben 
überbrücken- aber auch vertiefen

Zugewandter Meta-
Fokus: Überbrückt den 
Graben!
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Fokus auf sich: Präkonventionelle Entwicklungsstufe, 
Selbstverstärkende Werte,  Begründung: „Eigene Wahl“, 
Selbstsucht, Bedürfnis nach physischer Sicherheit, 
Autonomie und Dominanz 

Sozialer Fokus: konventionelle
Entwicklungsstufe, Begründung: “soziale
Normen”, (un)ethische Umgebung oder
Führung, Rollenmodelle, psychologische
Mechanismen (z.B. Boomerang Effekt), 
Öffentliche Anerkennung oder Lob, 
Bedürfnis nach sozialer Eingebundenheit

Zugewandter Meta-Fokus:
Postkonventionelle Ent-
wicklungsstufe, Selbst-
transzendente Werte, Begründung: 
“Moral”, Religiosität (intrinsich), 
Emotionale Eingebundenheit
(Identifikation mit der Natur)

Ergebnisse: Drei Foki
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Was tun?
Wertreflexion

Grundwerte des Menschen nach Schwartz, S. H., Cieciuch, J., Vecchione, M., Davidov, E., Fischer, R., Beierlein, C., Ramos, A., Verkasalo, M., Lönnqvist, J.-E., 
Demirutku, K., Dirilen-Gumus, O., & Konty, M. (2012). Refining the theory of basic individual values. Journal of Personality and Social Psychology, 103(4), 663-688. 
https://doi.org/10.1037/a0029393; Übersetzung und Grafik Tobias Schumacher (Juni 2014), abrufbar unter http://www.subwo.de/blog/values [Abgerufen am 
24.9.21]

https://doi.org/10.1037/a0029393
http://www.subwo.de/blog/values
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Was tun? 4-Punkte Plan 
Bildung für nachhaltige Entwicklung

1. Schaffe eine sichere Umgebung und plane genügend Zeit 
ein

2. Hilf den Schüler:innen zu lieben, was sie schützen sollen 
(über echte Erfahrungen oder Vorbilder)

3. Unterstütze die Reflexion von Gewohnheiten
Wichtig: Hochwertige, zuverlässige und vertrauenswürdige
Informationen über effektive Handlungen

4. Erarbeitet und übt gemeinsam gute Gewohnheiten
Hilfreich: Wissen über Gewohnheiten vermitteln und wie sie 
verändert werden können
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Schaffe eine sichere Umgebung: 
Gute Beziehung
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A

Z

nerkennen

Quelle: Meyer, B. E. (2010): Zur Professionalisierung durch Schulpraktika. Wie Lehramtsstudierende 
Anforderungen in ihren ersten Praxiskontakten bewältigen. Schneider Verlag Hohengehren.
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A

Quelle: Meyer, B. E. (2010): Zur Professionalisierung durch Schulpraktika. Wie Lehramtsstudierende 
Anforderungen in ihren ersten Praxiskontakten bewältigen. Schneider Verlag Hohengehren.

Z

O ffen sein

I nteressiert sein

G emeinsamkeit schaffen

nerkennen

uverlässig sein

Schaffe eine sichere Umgebung: 
Gute Beziehung
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Unterstütze die Reflexion von 
Gewohnheiten: Gute Quellen im Netz

Videos von „Kurzgesagt- In a Nutshell“ (z.T. auf Englisch) z.B. „Can 
YOU fix the climate change?“
https://www.youtube.com/watch?v=yiw6_JakZFc

Portal Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE): 
https://www.bne-portal.de/bne/de/home/home_node.html
Mit vielen Unterrichtsmaterialien

Potsdamer Institut für Klimafolgenforschung (PIK)
https://www.pik-potsdam.de/de

Infos, Ideen und Tipps für ein nachhaltigeres Leben
https://utopia.de/

https://www.youtube.com/watch?v=yiw6_JakZFc
https://www.bne-portal.de/bne/de/home/home_node.html
https://www.pik-potsdam.de/de
https://utopia.de/
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Literaturtipps

Hamann/ Baumann/ Löschinger (2016): Psychologie 
im Umweltschutz. Oekom Verlag 
Interessant im Hinblick auf die Frage, wie 
Gewohnheiten verändert werden können

Anschaulich für Kinder: Scharmacher-Schreiber/ 
Marian (2019): Wie viel wärmer ist 1 Grad? Beltz 
Verlag. 
Mit zugehörigem Unterrichtsmaterial, z.B. 
https://www.buch7.de/produkt/wie-viel-waermer-ist-
1-grad-was-beim-klimawandel-passiert-
/1040658755?ean=9783407720016

https://www.buch7.de/produkt/wie-viel-waermer-ist-1-grad-was-beim-klimawandel-passiert-/1040658755?ean=9783407720016
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Literaturtipps

Kehnel (2021) Wir konnten auch anders: Eine kurze 
Geschichte der Nachhaltigkeit. Karl Blessing Verlag
Ein Blick in die Geschichte nachhaltigen Handelns, 
der inspirieren kann.

French (2019): So viel Müll! Wie du die Umwelt 
schützen kannst. Mit einem Vorwort der NAJU 
(Naturschutzjugend im NABU). Dorling Kindersley
Verlag. 
Fakten und Tipps kombiniert und grafisch
ansprechend aufbereitet
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Zum Abschluss
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Welche Fragen/ Ideen/ 
Anregungen haben Sie?
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Zum Abschluss

19ISB- Wertschätzende Beziehungen gestalten

Danke für Ihr Interesse und 
viel Erfolg! 

Bei Fragen oder Anregungen 
treten Sie gerne mit mir in Kontakt:

mail@barbara-e-meyer.de

Mehr Infos:
www.barbara-e-meyer.de

http://www.barbara-e-meyer.de/
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