
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Gefühlswelt –  
Wie sehen unsere Gefühle aus? 



Name:    Datum:    Klasse:    
 
 

Wie sehen unsere Gefühle aus?  
 
1) Male den Gesichtsausdruck der Kinder ein. Achte auf Augen, Augenbrauen und Mund.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
fröhlich 

 
wütend 

 
ängstlich 

 
traurig 



Name:    Datum:    Klasse:    
 

Meine Gefühlswelt 
 
1) Du kannst Gefühle mit Farben ausdrücken. Male die Flecken aus und ordne Gefühle 
dazu! 
 
 
 Freude 
 
 

Trauer 
 
 
 
                                             
  Mut 
 
 
 
 
        Liebe                      Einsamkeit 
 
 
 
 

 
 

                                                           Hoffnung 
 
 
 
                           Angst 
                      
 
 Wut 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Name:     Datum:     Klasse:    
 
 

Gefühle differenzieren 

 

1. Welche Gefühle kennst du? Schreibe sie auf.  

 

 

2. Woran erkennst du, dass du gerade ... 

... wütend bist? 

 

 

... dich freust? 

 

 

.... traurig bist? 

 

 

... Angst hast?  

 

 

 
 



Name:     Datum:     Klasse:    
 

 
Gute und schlechte Gefühle? 

 
1) Ordne diese Gefühle in die Tabelle ein. 
 
 

Angst       Stolz          Glück         Langeweile         Spaß          Freude               Neid 
  Wut          Trauer        Zufriedenheit         Liebe       

Hilflosigkeit       Ungerechtigkeit        Enttäuschung       Ruhe 
 

Gute Gefühle Schlechte Gefühle 

 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

 
2) Können schlechte Gefühle auch gut sein? Nenne Beispiele. 
 
_________________________________________________________________ 
 
 
_______________________________________________________________________________________ 



Name:    Datum:    Klasse:    

 
 

Kommunikation – Wie fühle ich mich? 
 

Überlege dir, wie du dich in den Situationen fühlen würdest, warum und was du dir 

wünschen würdest.  

 

1. Deine beste Freundin antwortet nicht auf deine WhatsApp Nachrichten. 

Ich fühle mich_______________________________________________________________ 

Weil ______________________________________________________________________ 

Ich möchte / wünsche mir _____________________________________________________ 

 

2. Eine Freundin hat alle aus deiner Klasse zur Geburtstagsparty eingeladen, aber dich nicht. 

Ich fühle mich _______________________________________________________________ 

Weil_______________________________________________________________________ 

Ich möchte / wünsche mir _____________________________________________________ 

 

3. Dein bester Freund hat ein Geheimnis weitererzählt. 

Ich fühle mich _______________________________________________________________ 

Weil_______________________________________________________________________ 

Ich möchte / wünsche mir _____________________________________________________ 

 

4. Eine Mitschülerin hat gesagt, dass du etwas Gemeines gesagt hast, aber das stimmt gar 

nicht. 

Ich fühle mich _______________________________________________________________ 

Weil_______________________________________________________________________ 

Ich möchte / wünsche mir _____________________________________________________ 

 

 
 



Name:    Datum:    Klasse:    
 

Die Geburtstagseinladung 
 

Ali hat morgen Geburtstag. Er möchte viele Freunde aus seiner Klasse einladen. Mit seiner 

Mutter hat er tolle Einladungskarten gebastelt. Er bringt sie mit zur Schule und verteilt seine 

Einladungen. Nico steht in der Pause auf dem Schulhof und sieht, wie Ali seine Einladungen 

an alle Kinder aus seiner Klasse verteilt. Nur Nico bekommt keine. 

Er möchte auch eingeladen werden. 

1) Wie fühlt sich Nico, als er keine Einladung bekommt? 

 

 

2) Du gehst mit Nico nach Hause und er erzählt dir, wie traurig er ist. Wie könntest du Nico 
trösten?  

 

 

___________________________________________________________________________ 
 

3) Du willst Nico helfen. Gib ihm einen Rat. Was könnte er jetzt tun? 

 

 

___________________________________________________________________________ 
 

4) Wie könnte die Geschichte weitergehen? Male in das leere Kästchen.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Name:    Datum:    Klasse:    
 

 
Mein Gefühlsbarometer  

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
Diese Woche habe ich mich...gut gefühlt, weil...                        ...schlecht gefühlt, weil... 
 

 
 

  



Name:    Datum:    Klasse:    
 

 
 

So fühle ich mich in meiner Klasse 
 

 
Ich fühle mich wohl in meiner Klasse.  
 
Ich habe Freunde in meiner Klasse. 
 
Ich kann mit allen Kindern gut zusammenarbeiten.   
 
Ich helfe anderen Kindern aus meiner Klasse.  
 
Es gibt selten Streit.  
 
 
 
1) Das Beste an meiner Klasse ist... 

 

 

 

2) Das mag ich nicht... 

 

 

 

3) Es gibt Streit, wenn... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Name:    Datum:    Klasse:    
 

 
Mein Mood Tracker 

 
Male jeden Tag ein Herz in der jeweiligen Farbe aus, je nachdem wie du dich fühlst.  
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